Eine kloive /Q%é/

NUtzen Sie lhren Urlaub am Nadlihof um eine solche Kur durchzuflihren.

Ablauf fur eine Woche:

8:00 Uhr Knieguss, am Nachmittag Wandern, am

/Vlmz:‘y’ Abend kaltes Armbad

] 8:00 Uhr Wassertreten (Schneelaufen), am
Dmfy Nachmittag Gymnastik, am Abend Melissenbad

, M 8:00 Uhr Knieguss, am Nachmittag Wandern, am
/l/lbfflﬁ .. | Abend kaltes FuRbad

8:00 Uhr kaltes Armbad, am Nachmittag
Dﬂ%/ﬁé/ﬁfy.’ Gymnastik, am Abend Brustwickel

, 8:00 Uhr Wassertreten (Schneelaufen), am
ﬁé&fy Nachmittag Wandern, am Abend kaltes Armbad

8:00 Uhr Knieguss, am Nachmittag Wandern, am

Smfy Abend Melissenbad

In unserer Hausbibliothek finden Sie fachliche Literatur
zu diesem Thema.




